
Welkom bij Hockeyclub Genk!

Graag willen we jullie met deze brochure even introduceren tot en informeren over het
hockeygebeuren binnen Hockey Club Genk.

Je schreef je kind of jezelf in bij Hockey Club Genk en hier zijn we heel blij mee! We wensen
jullie een fijn seizoen in onze club en hopen jullie op sportief vlak heel wat te kunnen
bijbrengen. Verder vinden we het belangrijk plezier te kunnen beleven en een clubgevoel uit
te dragen.

Locatie voor trainingen en thuiswedstrijden (sinds 2024)
Opglabbekerzavel 10

3600 Genk
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Competitie

De wekelijkse competitiewedstrijden zijn een heel leuk en verbindend onderdeel van deze
teamsport. Als je start met spelen, dien je natuurlijk de tijd te krijgen om de skills te leren. Je
eerste seizoensdeel is het dus niet verplicht om wedstijden mee te spelen.

Een wedstrijdseizoen is opgedeeld in twee helften: de eerste competitiehelft loopt van
begin september tot midden november, en de tweede competitiehelft loopt van eind
februari/ begin maart tot eind mei (+- 10 wedstrijden per helft). De wedstrijden worden op
zaterdag gespeeld en heel af en toe op een feestdag, zoals 1 mei of 11 november. Tijdens de
schoolvakanties, inclusief de weekenden van deze vakanties, worden er geen wedstrijden
gespeeld. Dan neemt iedereen een pauze.

Aan elk einde van het competitiejaar (betreft de maand mei) wordt een bevestiging voor
inschrijving voor het volgende seizoen gevraagd. Dit is belangrijk om alles administratief in
orde te kunnen brengen en de juiste ploegen te kunnen inschrijven. Ook de betaling wordt
dan afgerond om de inschrijving definitief te maken.



Trainer, Coach en manager

In de hockeywereld wordt er een onderscheid gemaakt tussen een trainer, een coach en een
manager per ploeg. De coach en managers (en sommige trainers) zijn vrijwilligers, en zijn
essentieel voor de werking van de ploeg en wedstrijden.

● De trainer is de persoon die de technische skills van hockey bijbrengt tijdens
trainingen.. De trainer gaat meestal NIET mee naar de wedstrijden.

● De coach begeleidt de spelers voor, tijdens en na de wedstrijden. Zij of hij zorgt voor
de opwarming, de ploegopstelling en de speltactiek, de wissels, enzovoort. De coach
is typisch een van de ouders van de spelers die deze rol op zich neemt. Sommige
ploegen hebben een vaste coach (of twee), bij andere is er meer afwisseling. Een
coach hoeft zelf geen hockey-ervaring te hebben, wel een dosis gedrevenheid,
enthousiasme en interesse voor het spel. Er is overleg met de trainer.

● Voor elke ploeg wordt er ook een manager aangesteld. Dit is een geëngageerde
ouder/sympathisant die “alles behalve het sportieve” regelt. De teammanager
regelt een aantal operationele taken per team, zodat de coach zich kan concentreren
op de hockeytechnische zaken. Je moet dus GEEN hockeykenner zijn.
Je wordt natuurlijk daarbij ondersteund door de andere managers en het bestuur. Er
wordt nu en dan ‘een managerscafé’ georganiseerd.

- Communicatie met ouders en leden (Whatsapp)
- Organisatie rond wedstrijden (aanwezigheid-vervoer- fruit)
- Invullen van het wedstrijdblad
- Deelnames tornooien regelen
- Aftoetsen van de eindstand bij de scheidsrechters na de match en controleren

of de scheidsrechters/veldafgevaardigen bij thuismatchen meteen de stand
invullen in de app

- Voelsprieten van de club in de verschillende (leeftijds)groepen
- Aankaarten problemen of leuke ideeën met de andere managers en

organisatie

Het klinkt allemaal enorm indrukwekkend qua takenpakket, maar gaat in feite
allemaal vrij vanzelfsprekend. Je staat als manager niet alleen, er zijn natuurlijk de
andere ouders om te helpen

Zoals gemeld, de managers en coaches zijn ouders/vrijwilligers, en zijn essentieel voor de
werking van de ploeg en wedstrijden. Zonder deze hulp kunnen er geen wedstrijden worden
gespeeld.



Als je hiervoor geïnteresseerd bent, kan je dit altijd melden in het ouder-whats’appgroepje.
Bij vragen, ga gerust te rade bij het bestuur en/of andere meer ervaren managers.
Ondersteuning hierin door de club is verzekerd!

De kalender

De trainingskalender is afhankelijk van de leeftijd en verdeeld over de weekdagen
De uren hiervan staan op onze website.
Je kan via de hockey-app ook de aanwezigheid voor de trainingen en de wedstrijden
aangeven
Trainingen gaan in principe altijd door. Indien niet bespeelbaar veld (zeer uitzonderlijk bij
vriestemperaturen) wordt dit in de whats’app groepen gecommuniceerd.
In de winterperiode jan/feb zal er een binnentraining voorzien worden.

De wedstrijdkalender wordt vastgelegd en uitgebracht door de Vlaamse Hockey Liga en is
ieder jaar weer een kleine verrassing. Meestal wordt deze bekend gemaakt voor de eerste
seizoenshelft ergens midden augustus en voor de tweede seizoenshelft ongeveer in januari.
Men kan deze vinden in de hockey-app (door je ploeg te selecteren)

Er zijn wekelijks wedstrijden op zaterdag, uitgezonderd de meeste feestdagen en de
vakanties, en zijn afwisselend uit en thuis. De jongere ploegen spelen eerder vroeger op de
dag, de oudere ploegen later op de dag.

De matchen op verplaatsing kunnen ook buiten Limburg plaatsvinden (max +- 1 uurtje
rijden). De VHL tracht verplaatsingen te minimaliseren, maar ze kunnen toch tot Tervuren,
Mechelen of Antwerpen gaan.

Hockey Belgium-app

De Vlaamse Hockey Liga en dus ook onze club, maakt gebruik van een handige hockey-app.
Hierin kan je zowel de training als de wedstrijdkalender volgen, de stand van je ploeg in de
reeks zien, de gescoorde doelpunten zien, info omtrent de leden van je eigen team en de
tegenstanders vinden enz. Ook het adres van de club waartegen wordt gespeeld vind je
daarin terug.

Belangrijkste van de app is echter dat je ook de aan- en afwezigheden kan aangeven, en of
je vervoer zoekt of zelf kan rijden (en eventueel ook iemand kan meenemen). Dit is
belangrijk voor de manager van de ploeg, die de praktische regeling van het team
coördineert. Het juiste aantal spelers op het veld, inclusief een aantal wissels, is uiteraard
een basisvoorwaarde. De manager bevestigt in deze app ook het wedstrijdblad voor
aanvang wedstrijd, want alle spelers worden daar op vermeld.
Sommige ploegen gebruiken ook een functie om de verdeling van de bardienst en/of
koekjes/fruit aan te duiden en vast te leggen.



Meer info en een handleiding over het gebruik van de app, vind je in de app zelf onder ‘app
documenten’.

Communicatie

Op de website https://www.hockeyclubgenk.be vind je heel wat informatie over de club. Er
is een ledenplatform waar je allerlei handleidingen, foto’s, spelregels, attesten mutualiteit,
info verzekering enz, terugvindt. Verder kun je er ook de info vinden over de komende
events, sponsors en alle contactgegevens. Er is eveneens de link naar de webshop om
clubkledij te bestellen.

En, last but not least, is er een inschrijvingsformulier te vinden om lid te worden bij Hockey
Club Genk! Deze informatie hebben we nodig om je correct in te schrijven bij de Hockey Liga,
ook voor spelers die geen competitie spelen, zodat iedereen correct verzekerd is.

Hockey Club Genk communiceert regelmatig het nieuws van de club via een nieuwsbrief .
Deze nieuwsbrief wordt

- per mail verstuurd naar het mailadres waarmee je bent geregistreerd bij inschrijving.
Als je op een ander mailadres eveneens de nieuwsbrief wil ontvangen, stuur dan een
mailtje naar info@hockeyclubgenk.be. Check zeker je SPAM folder als je denkt de
nieuwsbrief niet te ontvangen.

- Gedeeld in de whats’app groepjes (zie hier beneden de info)

Verder hebben we een Facebookpagina en een Instragrampagina waar
info/fotonieuws/weetjes enz. op worden gepost. Zoek gewoon op Hockeyclub Genk en klik
“Like” of “Follow”😉

Er zijn twee whats’appgroepjes waar je als ouder best bij bent aangesloten:
- Ouders en Ledengroep Hockey Club Genk: hier wordt algemene info voor alle ouders

in rondgestuurd (vb. afgelasting training door storm, evenement-oproepen, last
minute changes, enz.) Hier kan niet persoonlijk in worden gereageerd door leden om
een overload aan berichten te vermijden Je kan je aansluiten bij deze groep door
deze QR-code te scannen:

https://www.hockeyclubgenk.be
mailto:info@hockeyclubgenk.be


- Per ploeg/leeftijd wordt er eveneens een whats’appgroepje aangemaakt aan het
begin van een seizoen. Hier wordt door de manager/trainer/coach ploeginfo in
gedeeld en kunnen er dingen door ouders worden afgesproken. (vb. vervoer naar
matchen, ploegopstelling, wie zorgt voor fruit/koekje tijdens de halftime, enz.)

Wat heb je nodig van materiaal?

Een hockeystick en bal kan je zelf meebrengen, maar kan je ook gewoon gebruiken van de
club tijdens de training. Het is dus niet nodig om dit zelf aan te schaffen als je start. De
meeste leden hebben weliswaar hun eigen stick.

Verplicht is wel:
● Een bitje om je tanden te beschermen
● Scheenbeschermers om je enkels en scheenbenen te beschermen

Zonder deze twee cruciale beschermingsmiddelen mag je het veld NIET op!

Om te trainen heb je geen clubtenue nodig. Het mág natuurlijk en vele leden trainen ook
graag in hun oufit. Het is wel nodig (en ook verplicht) om te dragen als je competitie speelt.

Onze clubkleding bestaat uit een truitje-short/rokje en sokken. Deze kan je aanschaffen via
de webshop op onze website. Even een account aanmaken, bestellen en je krijgt het
thuisgeleverd. Pasmaten zijn beschikbaar via de verantwoordelijken van kledij van de club. Er
worden regelmatig pasmomenten georganiseerd. Rugnummers worden toegekend vanaf
U10

Je kan ook aantal extra’s aankopen zoals een sweater of een regenjasje met het logo van de
club erop gedrukt. Deze zijn uiteraard vrijblijvend te bestellen (Meer info zie website –
Webshop), en vormen de perfecte verjaardagscadeautjes. Een aanrader voor de koudere
maanden is een (bij voorkeur) rood thermisch ondershirt met lange mouwen. Dat kan je dan
aandoen onder je wedstrijdshirt, want de wedstrijden worden gespeeld zonder jassen of
truien.



De wedstrijdtenue wordt driejaarlijks vernieuwd, omdat dan ook onze sponsors kunnen
wisselen. Uiteraard kan het gebeuren dat kledij te klein wordt in tussentijd en kan je nieuwe
bestellen Voor het seizoen 2024-2025 is de club weer toe aan een nieuwe outfit.

Enkele verwachtingen van Hockeyclub Genk voor de ouders van
spelende leden:

● We staan erop dat de leden tijdig aanwezig zijn op afgesproken uren van trainingen
en wedstrijden. Op wedstrijden is iedereen 30min op voorhand aanwezig.

● Tijdens elke match wordt er tijdens de helft fruit voorzien door een spelend
lid/ouder (vb. appelsientjes/banaan… voor de extra suikers). Na de match kan ook
evt. iets lekkers voorzien worden. De manager zal dit coördineren via whats’app.

● Elke thuiswedstrijd wordt er verwacht van de ploeg (LEES: de ouders) om de bar
even te bedienen. Gedurende de duur van de match + een half uurtje ervoor/erna
baten de ouders de kantine uit. Dit wil zeggen: het verkopen van drank, snacks enz…,
opruim glazen enz… Dit ten voordele van de clubkas. Een oproep hiervoor zal via de
manager verlopen. Typisch vraagt dit een inspanning van ouders slechts korte
momenten per thuiswedstrijd. Vele handen maken licht werk! De kassa is cashless.
Alle leden krijgen een betaalkaart die ze kunnen opladen. Ook bancontact, betalen
met QR-code is mogelijk. Met de hockeyclub Genk betaalkaart krijg je een extraatje
van 12,5% bij op je bedrag van opladen.

● Fair play: We dragen respect voor elke speler, scheidsrechter en omstaanders zeer
hoog in het vaandel, onafhankelijk van wat er gebeurt. Roepen/schelden wordt
absoluut niet getolereerd en kan een rode kaart voor eigen ploeg opleveren. Een rode
kaart wordt meestal vergezeld van een fikse geldboete. Hockey Club Genk of zijn
spelers hebben nog nooit een rode kaart gekregen en we willen dit natuurlijk zo
houden!

● We zijn steeds op zoek naar vrijwilligers. Voor eender wat je ook wil of kan doen
(hulp op evenement, iets sportiefs, catering, sponsoring, andere leuke ideeën…), laat
het zeker weten aan een bestuurslid van Hockeyclub Genk. Je kan ons eenmalig
helpen, en op regelmatige basis. Sommige zaken vragen aanwezigheid tijdens
trainingen of wedstrijden, maar andere zaken zijn helemaal zelf in te plannen volgens
je eigen agenda en vrije tijd (eg. Social media posts maken, materiaal aankopen, etc)
We doen ook regelmatig oproep voor hulp via de nieuwsbrief, maar je hoeft hier
zeker niet op te wachten.



Arbitrage

Voor de competitiewedstrijden in de Vlaamse Hockey Liga zijn de spelende clubs zelf
verantwoordelijk voor de aanduidingen van de scheidsrechters.
We zoeken hiervoor steeds weer kandidaten en doen ook beroep op de oudste spelers.
Zonder aangeleverde scheidsrechters kunnen er geen wedstrijden doorgaan.
Iedereen kan hiervoor online de spelregels oefenen en examen doen. Vraag gerust meer info

Events

Elk jaar organiseert Hockey Club Genk enkele events. Voorbeelden hiervan zijn een ontbijt
of pastadag, sportieve dagevenementen of een heus (familie) hockeytornooi, een
clubuitstap, een ‘Nacht van de Hockey’, enz. Deze zijn zeer gezellig, versterken het team
gevoel, en uiteraard dragen bij tot de clubkas.

Af en toe krijgen we het aanbod mee te doen aan externe tornooien. Indien genoeg
interesse binnen de ploeg, kan dit door de manager worden georganiseerd.

Ook voorziet de club elk seizoensdeel een teambuildingsbudget om iets leuks te doen met
de leden van je ploeg.

In de zomervakantie wordt er ook een tophockeystage georganiseerd. Dit is 5 weekdagen
(zonder overnachting) hockeyen, vanaf 5jaar. Hockey wordt afgewisseld met voor de jongsten
leuke spelletjes en ook andere activiteiten.

Deze stage is zeer populair en onze eigen leden krijgen voorrang bij de inschrijving, volg zeker
de nieuwsbrieven op.

Vertrouwenspersoon

Als groeiende sportclub is het psychosociaal welzijn van alle leden een belangrijk gegeven.
Optimale communicatie tussen bestuursleden, trainers, ouders en leden blijft de
voornaamste manier om problemen, misverstanden of discussies te vermijden of op te
lossen. 

Er is steeds een mogelijkheid om dit met de vertrouwenspersoon van de club op te nemen.
(meer info hoe je in contact komt met deze persoon vind je op de website)



Vragen

Moesten er nog vragen zijn die niet beantwoord zijn, spreek zeker een
manager/coach/trainer/bestuurslid aan of stuur een mailtje naar ons algemeen mailadres
info@hockeyclubgenk.be

Bedankt alvast en tot langs het veld !!

mailto:info@hockeyclubgenk.be

